iZMiR GENCLIK SPOR iL MUDURLUGU
"EKINOKS DAG KOSUSU" STATUSU 15 MART 2026 PAZAR
KEMALPASA-NAZARKOY

15 MART 2026 PAZAR tarihinde 12 km start saat 09:00, 6km start 09:15'de
gerceklesecek olan "EKINOKS DAG KOSUSU — SAVANDA ETABI”, Kemalpasa Golet Amfi
Tiyatro Onii i¢ yolunda baslayacak olup, Golet ormanlik alaninda isaretlenmis yollardan
gecildikten sonra baslangi¢ noktasi ve ayni1 zamanda bitis noktasi olan Golet Amfi Tiyatro onii
i¢ yolunda bitecektir. Toplam mesafeler (12 km) 12.000 ve (6 km) 6.000 metredir.

GENEL BILGILER:
1. Yarigma Tiirkiye Atletizm Federasyonu ve WA yarigma kurallarina uygun olarak yapilacaktir.

2. Yarigma kuliip, okul ve ferdi lisansl sporculara ya da saglik raporu getiren katilimcilara agik
olacaktir.

3. Sporcular yarigmalara 2025-2026 sezonu vizeli lisanslar1 ya da saglik raporlar ile
katilacaklardir. Baglangi¢ aninda lisanslarin ya da saglik raporlarinin gosterilmesi zorunludur.

4. Yarigma sirasinda sporcularin yaninda higbir 6zel aracin seyrine izin verilmeyecektir.

5. Yarigma ile ilgili gerekli saglik, giivenlik tedbirleri yarismay: diizenleyen Izmir Genglik ve
Spor 11 Miidiirliigii ve Kemalpasa Belediyesi, odiil, yarisma parkurunun bitiris noktasinin
hazirlanmasi ve ¢ipli gdgiis numaralarinin temini izmir Genglik ve Spor Il Miidiirliigii ve
Kemalpasa Belediyesi tarafindan saglanacaktir.

6. Yarismanin sporcu kayitlart internet tizerinden Google Form ile yapilacak olup 8 Mart 2026
Pazar saat 17.00’de sona erecektir. Yarisma ic¢in belirlenmis olan 500 kisilik kontenjanin
dolmasi durumunda yarigsma kayitlar1 erken tarihte kapatilabilecektir.

7. Yarigma komitesi, yarismalarin bitiminde yarigma sonuglarini yazili olarak hakem ¢izelgeleri
ile birlikte organizasyon sorumlusuna teslim edecektir.

8. Kadin-erkek soyunma-giyinme odasi temini yapilmayacak olup, emanet teslim noktasi
bulunmayacaktir.

9. Tiim organizasyon ve teknik konular izmir Genglik ve Spor Il Miidiirliigii denetimindedir.

10. Cipli gbgiis numaralar1 12 Mart Persembe -13 Mart Cuma 2026 giinlerinde saat 10.00-20.00
saatleri arasinda Izmir Genglik ve Spor Il Miidiirliigii Ek Hizmet Binasindan (Spor Servisi Sube
Birimi) teslim alinabilecektir. Dagitim esnasinda kimlik ibrazi zorunludur, bagkasi adina
(birinci derece yakini olan anne-baba-es-cocuk dahil) ¢ipli gogiis numarasi teslimi
yapilmayacaktir. Kisi yalnizca kendi adina olan muvakkatnameyi imzalamasi halinde kit teslimi
yapilacaktir. (Yarisma giinii cip/kit dagitim yapilmayacaktir).



11. Yarigsmaci, gogiis numarasini degistirmeksizin ve iyi goriilecek sekilde 4 adet ¢engelli igne

ile kosu formasinin 6n tarafinda gdgis hizasinda tasinmak zorundadir.

12. GOgiis numaralarinin degistirilmesi, katlanmasi, goriinmez veya taninmaz hale getirilmesi
diskalifive nedenidir.

13. Yarismaya katilan sporcular kayit sayfasinda bulunan beyani okumus ve kabul etmis
sayilacaklardir.

14. GOgiis numaras1 baskalarina devredilemez. Yaris gilizergahindan ¢ikilmasi, gilizergahin
degistirilmesi ve gogiis numarasinin baskalarina devredilmesi diskalifiye olunmasina sebep
olur. Parkur {izerinde bulunan kontrol noktasindan gegmeyen sporcular diskalifiye edilir.

15. Yarigma toplamda 500 (bes yiiz) kisi ile sinirlidir.

18. Dag kosusunda her tiirlii sorumluluk ve mesuliyet tamamen katilimcilara aittir. Katilimcilar
kayit aninda form ekli muvafakatname dolduracaklardir.

19. Eksik ya da hatal1 bilgi verenlerin tiim sorumlulugu kendilerine ait olacaktir.

20. Yarigmalarda tasnifler belirtilen Yas Gruplarina gore yapilacaktir. 18 Yasin altindaki
katitlimcilar herhangi bir sekilde tasnife alinmayacaktir.

21. Yarigma Kayitlart Google Form tizerinden alinacak olup 18 yasin altindaki kisilerin kayit
islemi yapilmayacaktir.

22. Odiil toreni saat 11:00 da varis yerinde yapilacaktr.
23. Su istasyonu 3. ve 6. Km de olacaktir.

24. Yarigmalar sirasinda statiide yer almayan durumlarin ¢éziimlenmesi organizasyon komitesi
sorumlulugundadir.

ULASIM:

Ulasim yarigmaya katilan kisiler tarafindan bireysel olarak yapilacaktir.

KAYITLAR:

Kayitlarda “DOGUM YILI” esas olup, hatali yazilmamasi 6nemlidir. Yarismanm sporcu
kayitlar1 internet iizerinden Google Form ile yapilacak olup 8 Mart 2025 Pazar saat 17.00°de
sona erecektir. Yarisma i¢in belirlenmis olan 500 kisilik kontenjanin dolmasi durumunda
yarigma kayitlart erken tarihte kapatilabilecektir. Gerekli goriilmesi durumunda yarisma kayit
i¢in ek kontenjan kayit agilmasi Izmir Genglik ve Spor il Miidiirliigii denetimindedir.

Cipli gogiis numaralar1 12 Mart Carsamba -13 Mart Persembe 2026 giinlerinde saat 10.00-20.00
saatleri arasinda Izmir Genglik ve Spor Il Miidiirliigii Ek Hizmet Binasindan (Spor Servisi Sube
Birimi) teslim alinabilecektir.



TEKNIK KONULAR:
1. Toplam mesafeler (12 km) 12.000 ve (6 km) 6.000 metredir.

2. Yarisma siiresi 120 dakika olup; bu siireden (120 dakikadan) sonra yaris1 bitiren,
parkurda kosan sporcularin dereceleri dikkate alinmayacak, bu sporcular siralamada yer
almayacaktir. Bu siireden sonra yetkililerin uyarilarim dikkate almayan sporcularin tiim
sorumlulugu kendilerine aittir. Herhangi bir kaza ve olumsuz durumdan organizasyon
komitesi sorumlu olmayacaktir.

YAS KATEGORILERI
KADIN-ERKEK

A-18-34 YAS GRUBU - 2007-1992
B-35-39 YAS GRUBU - 1991-1987
C-40-44 YAS GRUBU - 1986-1982
D-45-49 YAS GRUBU - 1981-1977
E-50-54 YAS GRUBU - 1976-1972
F-55-59 YAS GRUBU - 1971-1967
G-60-64 YAS GRUBU - 1966-1962
H-65-69 YAS GRUBU - 1961-1957
I-70 YAS VE USTU...- 1956 -...

ODUL VE MALI KONULAR

1. Yarismacilara ulasim, konaklama, 6diil veya bagka bir ad altinda kesinlikle hi¢bir nakdi
0deme yapilmayacaktir.

2. Yarismaya katilan tiim sporculara an1 madalyasi, ikram ve su verilecektir.

KADINLARDA VE ERKEKLERDE iLK UC SPORCUYA VERILECEK ODULLER

-6K i¢in ilk 3 kadin ve ilk 3 erkek sporcuya kupa 6diilii ve yas kategorilerinde dereceye giren
ilk 3 sporcuya yas kategorisinde kupa odiilii verilecektir. (18 Yas alt1 katilimcilar tasnif dist ve
kay1t disidir herhangi bir 6diil hak talep etmeyeceklerdir).

-12K i¢in ilk 3 kadin ve ilk 3 erkek sporcuya kupa 6diilii ve yas kategorilerinde dereceye giren
ilk 3 sporcuya yas kategorisinde kupa o6diilii verilecektir. (18 Yas alt1 katilimcilar tasnif dist ve
kay1t disidir herhangi bir 6diil hak talep etmeyeceklerdir).

Irtibat Tel: 0532.051.35.35-Burcu KIVRAK



